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Каска захисна будівельна - необхідний пред-
мет спецодягу, основне завдання якого поля-
гає в тому, щоб убезпечити голову працівника 
від можливих забитих місць і травм у проце-
сі професійної діяльності, а також агресивних 
розчинів води, атмосферних опадів.
В залежності від умов використання, каски 
додатково можуть комплектуватися і засто-
совуватися разом з захисними екранами, во-
дозахисними пелеринами, протишумовими 
навушниками, утепленим підшоломником та ін-
шими засобами.

Прочитайте цю інструкцію з експлу-
атації перед початком використання 
виробу та зберігайте її для подаль-
шого використання. Ця інструкція 

містить правила експлуатації і обслуговуван-
ня каски захисної будівельної. Звертайтеся до 
неї при виникненні питань з використання, а та-
кож обслуговування, зберігання і транспорту-
вання виробу.

1. ПРИЗНАЧЕННЯ

Каска захисна будівельна (далі – каска) призна-
чена для запобігання або зменшення впливу 
на голову користувача небезпечних та шкідли-
вих виробничих факторів або механічних впли-
вів у приміщеннях та на відкритих майданчиках. 
Каску можна використовувати при температу-
рі навколишнього повітря від -30 °C до +50 °C. 
Опір ременя підборіддя - від 150 до 250 Н.
Каска відповідає вимогам Технічного регламен-
ту засобів індивідуального захисту, затвердже-
ного ПКМУ № 771, від 21.08.2019р., та стандарту 
ДСТУ EN 397:2017 та ідентифікована відповід-
ним маркуванням. З декларацією відповідності 
та сертифікатом можна ознайомитися на сайті 
sigma.ua або їх копії можуть бути надані за за-
питом у авторизованих точках продажу.

2. ОБЛАСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ

Будівельні майданчики та виробничі примі-
щення, де є загроза падіння предметів з ви-
соти, у вузьких приміщеннях, де є ризик удару 
об гострі кути та виступаючі предмети.

3. ІНСТРУКЦІЯ ТА ТЕХНІКА 
БЕЗПЕКИ ПРИ РОБОТІ

 	› Для забезпечення адекватного захисту, каска 
повинна відповідати розміру голови користу-
вача або мати відповідні регулювання.

 	› Каска вироблена для поглинання енергії 
удару у разі часткового руйнування або пош
кодження корпусу і внутрішнього оснащення, 
і, хоча таке пошкодження можна легко не роз-
пізнати, будь-яку каску, піддану серйозному 
удару, потрібно замінити.

 	› Зверніть увагу на небезпеку модифікації 
або вилучення будь-яких оригінальних скла-
дових частин каски, крім випадків, рекомен-
дованих виробником. Каски непристосовані 
для здійснення будь-яких приєднань до неї 
не рекомендованим виробником способом.

 	› Не застосовуйте фарбу, розчини, клеї або клейкі 
етикетки за винятком тих, що визначені в інструк-
ціях виробника. При експлуатації забороняється 
наносити на каску фарбу, використовувати 
розчинники, клей або самоклеючі етикетки.

 	› Уникайте контакту з агресивними речовинами 
(кислотами, клейовими основами, ґрунтовка-
ми, фарбою, оліями, засобами для чищення 
i т. д.), високих температур та термічної дії, 
впливу іскр та бризок розплавленого металу.

 	› Не сідайте на каску i не здавлюйте каску в упа-
ковці, не кидайте, уникайте контакту з гострими 
предметами.

 	› Каска не містить речовин, які здатні викликати 
алергічну реакцію і/або подразнення шкіри 
у чутливих до них людей. При появі алергічних 
реакцій слід негайно припинити використання 
і звернутися до лікаря.

Виробник не несе відповідальності 
за ризики та травми, що виникли 
при неправильному використанні 

каски. Використання каски не може повні-
стю виключити ризик травмування голови.

4. ОПИС КОНСТРУКЦІЇ

Каска складається з корпусу, внутрішнього 
оснащення та підборіддя. За потреби спожи-
вача, може бути забезпечена пристроями для 
кріплення інших ЗІЗ. Внутрішнє оснащення ка-
ски забезпечує можливість регулювання розмі-
рів. В передній частині внутрішнього оснащення 
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є спеціальні налобні вставки, що вбирають 
піт. Ремінь підборіддя регулюється по довжи-
ні. Внутрішнє оснащення та ремені підборід-
дя кріпляться до корпусу у 8 точках. Надійне 
кріплення може швидко регулюватися і , за пот
реби, відстібатися від корпусу. 
Перед кожною експлуатацією перевіряйте 
цілісність корпусу та системи внутрішнього 
оснащення, стан ременя підборіддя та швів. 
Перевірте роботу системи регулювання роз-
міру та пряжку підборіддя! Крім проведення 
перевірки перед кожним застосуванням, ЗІЗ 
повинні піддаватися періодичним перевіркам. 
Частота та порядок проведення яких встанов-
люються нормативною документацією. Каски, 
що піддалися ударам, а також ті, що мають по-
шкодження корпусу або внутрішнього осна-
щення, повинні бути замінені. Щоб уникнути 
можливості використання відбракованого ви-
робу, він має бути утилізований.
У разі використання в екстремальних умовах, 
при дії дуже високої або дуже низької темпе-
ратури, морської води чи частого механічно-
го впливу, властивості ЗІЗ знижуються навіть 
після короткого періоду використання. У разі 
впливу вищеперелічених факторів ЗІЗ може 
потребувати зміни.

5. РЕГУЛЮВАННЯ

Для забезпечення максимально можливого за-
хисту, каска повинна відповідати розмірам го-
лови користувача, мати кріплення до голови, 
не допускаючи мимовільного падіння або змі-
щення з голови. Ремінь підборіддя повинен 
бути застебнутий та правильно відрегульова-
ний. Ремені не повинні закривати вуха. Застеб-
нутий ремінь підборіддя не повинен тиснути 
на горло. Каска повинна бути відрегульована 
на голові таким чином, щоб захищати тім’яну 
та лобну області голови.
Порядок регулювання:
1.	 Надягніть каску з відкритою задньою сис-

темою регулювання.
2.	Закрутіть храповий механізм регулювання 

об’єму голови (колесо на оголів’ї) під роз-
мір голови.

3.	Застебніть пряжку ременя підборіддя. 
Потягніть ремінь для перевірки того, що 
пряжка зафіксована.

4.	Відрегулюйте підборіддя (шляхом перетя-
гування пряжки вздовж ременя).

5.	Перевірте правильне положення каски 
та правильне блокування системи (пряжка 
та задня система регулювання).

Якщо каску надягли правильно, вона не по-
винна рухатися або качатися на голові. Систе-
ма регулювання положення каски на голові 
не повинна після регулювання та налагоджен-
ня спонтанно порушитися протягом усього 
часу використання. 

6. ЧИЩЕННЯ ТА ДОГЛЯД

Каска, що була у використанні, має бути очи-
щена від забруднень i просушена. При необ-
хідності, каска може піддаватися санітарній 
обробці шляхом занурення в 3-5 % розчин хло-
раміну або 3 % розчин хлорного вапна на 30-
60 хв з подальшим промиванням в холодній воді 
і природним сушінням. Сушіть каску лише при 
кімнатній температурі i зберігайте каску подалі 
від прямих сонячних променів та джерел тепла. 

Каски ремонту не підлягають. Само-
стійний ремонт, заміна одних елемен-
тів каски на інші, а також самостійна 
модернізація каски заборонені, оскіль-

ки подібні дії можуть призвести до зниження рів-
ня безпеки виробу.

7. ЗБЕРІГАННЯ, 
ТРАНСПОРТУВАННЯ ТА 
УТИЛІЗАЦІЯ

Щоб продовжити термін служби каски, дот
римуйтесь правил її зберігання та транспор-
тування.
Зберігайте каски при температурі від +10 °С до 
+30 °С, вологістю не більше 70 %, не піддаючи 
впливу сонячних променів, вологи, хімічних ре-
човин. Під час транспортування захищайте ви-
ріб від вологи, прямого потрапляння сонячних 
променів, хімічних речовин, бруду або меха-
нічних впливів. Використовуйте захисний мі-
шок або спеціальний контейнер для зберігання 
та перевезення касок.
У разі неможливості подальшого використан-
ня виробу, він підлягає утилізації відповідно 
до чинного законодавства.
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8. ГАРАНТІЙНІ ЗОБОВ’ЯЗАННЯ

Гарантійний строк щодо обміну і повернення 
неякісних виробів встановлюється виробни-
ком - 6 місяців з дати продажу. Протягом цього 
часу здійснюється обмін чи повернення виробів 
з дефектами у місцях продажу на підставі закону 
України «Про захист прав споживачів».
Термін служби при належному використанні 
та дотриманні умов зберігання – 3 роки з дати 
виробництва. Тривалість експлуатації виробу 
залежить від частоти використання, від зовніш-
ніх факторів (температура, сонячне світло, різні 
речовини) і неправильного використання. Дата 
виробництва вказана на виробі. Строк придат-
ності – 5 років.

9. РЕАЛІЗАЦІЯ ТА МАРКУВАННЯ

Реалізація касок здійснюється через торговель-
ні точки та магазини, інтернет у роздріб та гурт. 
У продаж каски надходять в індивідуальному 
або груповому пакуванні. Вид пакування та його 
характеристики визначаються виробником.
Каски супроводжуються інструкцією з експлу-
атації або зі змістом інструкції можна ознайо-
митися на сайті sigma.ua.
Текст інструкції обов’язково містить опис іден-
тифікаційних позначень, який може бути вико-
ристаний у разі виникнення факторів, вплив 
яких викликало нерозбірливість позначень 
на виробі.

Маркування каски виконують відповідно до ви-
мог ДСТУ EN  397 на самій касці ( у вигляді тавра 
на козирку) та на стікері і воно містить наступ-
ну інформацію:
 	› найменування імпортера (торгову марку);
 	› тип каски (позначення, присвоєне вироб-

ником);
 	› розмір або діапазон розмірів (у сантимет

рах);
 	› дату виробництва (місяць, рік);
 	› скорочену назву матеріалу корпусу згідно 

з ISO 472 (HDPE);
 	› діапазон дозволеної температури експлуа-

тації : -30 °С, +50 °С;
 	› за наявності, інші властивості і характерис

тики;
 	› позначення відповідності тех. регламенту 

та ДСТУ EN 397;
 	› знак відповідності Технічному регламенту ЗІЗ, 

ДСТУ EN 397;

 	› знак СЕ, стандарт EN 397, що позначає відпо-
відність виробу Європейським регламентам 
і стандартам;

 	› інформацію, що вказує на необхідність озна-
йомлення з інструкцією щодо застосування.

На оснащенні каски наносять маркування, яке 
містить наступну інформацію:
 	› тип каски (позначення, присвоєне вироб-

ником);
 	› розмір або діапазон розмірів (у сантимет

рах).


